Uber den Tellerrand geblickt

Der Einsatz milder
Arzneien in chinesischer
Krautertherapie

und die Rezeptur San dou yin

Gerd Wiesemann

Dieser Artikel steht im Zusammenhang mit den Ideen der Qin Bowei Medizinschu-
le (Qian Zai yi xue), die versucht, séamtliche Schulstile der Chinesischen Medizin zu
integrieren. Diese besondere Schule ist gekennzeichnet durch einen harmonisie-
renden und regulierenden Behandlungsansatz, den Einsatz von milden Krdutern,
die Exaktheit in der Krduterauswahl und Dosierung, mit der entsprechenden und
korrekten Prédparation (pao zhi) der zu verwendenden Krduter, nach einer voraus-
gegangenen, tiefgreifenden Diagnose. Dieser Grundgedanke basiert auf der
Menghe-Medizin-Tradition (Menghe yi xue) die durch Fei Boxiong begriindet
wurde und {iber Ding Ganren und Qin Bowei unter anderem an meinen Lehrer

Dr. WG Boping weitergereicht wurde.

Es heifdt, dass eine Therapie mit chinesischen Krautern
sanfter sei als eine Therapie mit westlichen, ,,chemischen®
Therapeutika. Aber ist dem wirklich so? Sind chinesische
Krauter tatsichlich milder und somit harmloser als die
Arzneimittel der westlichen, wissenschaftlichen Medizin?
Leider ldsst sich diese Frage nicht mit einem einfachen ,Ja‘
beantworten. In der Arzneimittel-Schatzkammer der Na-
tur gibt es Kréuter, die so stark und giftig sind, dass diese,
abhingig von der Dosierung, gesundheitsschadigend,
oder gar todlich wirken kénnen. Genauso kénnen jedoch
auch scheinbar milde Krauter, iiber einen langen Zeitraum
eingenommen, schidigend und zerstérerisch wirken. Bei-
spielsweise kann die hochgepriesene Pfefferminze, bei an-
dauernder Anwendung, das Zang-Organ Leber (Augen &
Muskeln) oder den Magen angreifen. Ebenso hat der iiber-
mifige Genuss von frischem Ingwer gegen Ubelkeit oder
als mildes Diaphoretikum und Schutz gegen Erkéltung,
das Potenzial, den Magen zu reizen und zu verstirkter Hit-
ze zu fihren.

In der chinesischen Krautertherapie werden wir als Thera-
peuten eindringlich zur besonderen Vorsicht gemahnt,
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denn wenn selbst zu kalt getrunkenes Wasser der Gesund-
heit abtréglich ist, was passiert dann mit unbedacht einge-
setzten Krauterarzneien?

Ist ein bewussterer und kritischerer Umfang
mit chinesischen Heilmitteln erforderlich?

Nicht selten schieflen wir, trotz geforderter Vorsicht,
sprichwortlich ,,mit Kanonen und Schrotflinten auf Spat-
zen®, wo bei gleichzeitiger Einnahme von westlichen Me-
dikamenten vergessen und verkannt wird, dass auch chi-
nesische Kriauter und deren Abkochungen eine enorm
starke Wirkung haben kénnen. Oft wird nicht nur mit ho-
hen Dosen auf die Krankheit und somit auf den Patienten
eingewirkt, sondern haufig werden auch zu starke und po-
tente Arzneimittel eingesetzt, wo schon eine gezielte Er-
néhrung, oder sehr sanfte Krauter eine lindernde und hei-
lende Wirkung erzielen kénnen.

Natiirlich kann es in bestimmten gesundheitlichen Situati-
onen erforderlich sein, mit hoch dosierten, starken, effek-
tiven und , toxischen® Kréutern bzw. Rezepturen zu arbei-
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tet. In diesem Fall sollte man, nach Féi B xiéng', jedoch
nicht aus Unkenntnis und Angst vor diesen Krautern, die-
se in geringer Dosis einsetzen, sondern eher sanfte Krauter
und Rezepturen hochdosiert verwenden.

Pladoyer fur einen bedachten Umgang mit
Krautern in den Klassikern

Das Hudng Di Néi Jing (HDNJ) mahnt uns zum behutsa-
men Umgang mit Krautern und Nahrungsmitteln, denn
zu potente Krduter haben durchaus das Potential den Kor-
per zu schwéchen. Das HDNJ unterteilt Krauter und Nah-
rungsmittel in finf verschiedene Kategorien, entspre-
chend ihrer Wirksamkeit.?

Stn Simiao zitiert Zhang Zhongjing im Vorwort zu seiner
»Behandlung mit Lebensmitteln“: ,,Zhang sagt, man solle
nicht leichtfertig Drogen einsetzen, denn die Stirke der
Drogen hilft nur teilweise und bewirkt, dass das Zang Qi
[Qi der Organe] gestort wird...“

Etwas spiter schreibt Sin Simido, auch bekannt als der
»Konig der Medizin®, sogar, man solle zunichst Nahrungs-
mittel als Behandlungsmethode einsetzen. Erst dann,
wenn die Heilung dadurch nicht eintréte, sollte die Medi-
zin zum Einsatz kommen. Er glaubt, dass ,jemand, der die
Eignung bestimmter Lebensmittel zur Behandlung von
Krankheiten nicht kennt, nicht in der Lage sei, das Leben
zu erhalten. Eine Person, die die Vermeidung von Medika-
menten nicht versteht, ist nicht in der Lage, Krankheiten
mit jhnen zu beseitigen. Nur der, der diese Fahigkeit be-
sitzt ,kann sich als herausragender Handwerker (Arzt) be-
zeichnen.”

Beziiglich des therapeutischen Einsatzes von Nahrungs-
mitteln empfiehlt Zhat Danxi sogar nur Lebensmittel mit
leichter, fader, reizarmer Wirkung, insbesondere fiir die
alteren Patienten.*

Und im Westen?

Dass wir durch eine ausgewogene Erndahrung und die Aus-
wahl der richtigen Nahrungsmittel Krankheiten vorbeu-
gen und Gesundheit aufrechterhalten kénnen, ist uns auch
hier im Westen, seit Hippokrates von Kos, hinreichend be-
kannt, der den Menschen riet: ,Lass die Nahrung deine
Medizin sein und Medizin deine Nahrung!“

,Yao shi tong yuan”

»Arzneimittel (cdo yao) und Nahrungsmittel (shi wir) ha-
ben den gleichen Ursprung®

Dieses allerorts bekannte Sprichwort verweist auf den flie-
Benden Ubergang von Nahrungsmittel zu Arzneimittel,
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sowie die enge Verbindung zwischen Erndhrung und Me-
dizin. In den frithen Klassikern der Chinesischen Medizin,
insbesondere in deren Arzneibiichern, ist diese enge Ver-
bindung deutlich zu erkennen. Bis in die Tang-Dynastie
hinein, findet keine Trennung zwischen Kriutern und
Nahrungsmitteln statt. Das dndert sich erst mit San Si-
mido und seinen Schiilern, die die ersten Abhandlungen
tiber Diitetik beschrieben und die erste Materia Medica zu
Nahrungsmitteln (Shi lido bén cdo) verfassten.®

Die Bedeutung von Nahrungsmitteln als Arzneimittel in
der frihen Zeit

Der Legende nach war Yi Yin (1648-1549 v. Chr.) ein Mi-

nister und Politiker des Herrschers Chéng Tang (Begriin-

der der Shang-Dynastie) und gleichzeitig der erste Koch

der chinesischen Kultur. YI Yin war ebenso der Kriu-

tertherapie méchtig und gilt als der Erfinder der Dekokte

und Sude (tang yé), sowie als Verfasser des Tang Yé Jing.

Die berithmte Rezeptur Gui zhi tang von Zhang Zhong-

jing stamm wahrscheinlich aus seinem Kochtopf.

In den Grébern von Md Wang Dui wurden die nachweis-

lich é&ltesten, schriftlichen Zeugnisse der Chinesischen

Medizin gefunden, die uns wichtige Informationen zur

frithzeitlichen Chinesischen Medizin liefern. Ein Grofiteil

der Rezepturen zur Behandlung von Krankheit (Wi shi ér

bing fang), die in diesen Gribern gefunden wurden, basie-

ren vermehrt auf Nahrungsmitteln®, aber auch in vielen

anderen alten Schriften werden zahlreiche Rezepturen auf

Basis von Nahrungsmitteln gefunden.

Exemplarisch einige Rezepturen:

Ban xia shu mi tang V- R K, mit Hirse

Gui zhi tang 11717, eingenommen mit Reis-Congee

Bdi hii tang /%17, mit Reis

Chi xido dou dang gui sdn 75/ 4 VABL, mit Aduki-

bohnen

I Gan mai da zdo tang 7 K47, SuSholz, Weizen
und Datteln

I Dang gui shéng jiang yang rou tang “4VAE R,
mit Lammfleisch

I Wt zhi yin F.711K, Saft von Birnen, Wasserkastanien,
Lotuswurzel etc.

An dieser Stelle konnten zahlreiche weitere Arzneirezep-
turen aufgefithrt werden.

Wie wir an den Beispielen deutlich erkennen konnen, die-
nen die entsprechenden Nahrungsmittel weniger der Nah-
rungszufuhr, sondern sie fungieren vielmehr als Arznei-
mittel.
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Einteilung von Krautern und Nahrungsmitteln im HDNJ

Wie schon zuvor erwihnt, unterteilt das HDNJ Suweén in
Kapitel 70 Heilmittel in verschiedene Kategorien, entspre-
chend der Toxizitit [auch gleichbedeutend mit Potenziali-
tat] und Effektivitit der jeweiligen Heilmittel, sowie dem
Schweregrad der Krankheit, um bei einer deutlichen
Krankheitsverbesserung diese durch Nahrungsmittel er-
setzen zu konnen.

,Wird eine Krankheit mit starken Giften [sehr potente,
hochwirksame Krduter] behandelt, so sollte damit hochstens
60% der Erkrankung gelindert werden. Die Anwendung von
weniger potenten Giften [bzw. Krduterwirksamkeit] sollte
bei 70% Verbesserung beendet werden, die von schwach
giftigen [bzw. schwach wirkende] Krdutern bei 80%
Verbesserung und die von nicht giftigen [bzw. leicht oder
sanft wirkende] Kriutern bei 90% Verbesserung. Selbst die
gezielte Behandlung mittels Nahrungsmitteln bzw. Diitetik
[Getreide, Fleisch, Friichte und Gemiise] sollte nach der
100%-igen Verbesserung abgeschlossen werden, denn der
itbermdjfSige Einsatz von potenten Krdutern kann das zhéng
qi schadigen.*”

Einteilung von Krautern und Nahrungsmitteln im Shén
Néng Bén Cdo Jing

Der Kréuterklassiker von Shén Néng?, so wie es uns von
Tao Hongjing iiberliefert wurde, tibernimmt eine dhnliche
Einteilung entsprechend der Giftigkeit der Arzneien, je-
doch kategorisiert Shén Néng die Arzneien in

I ,erhabene Drogen® (shang pin), die nicht toxisch sind,

I, mittlere Drogen® (zhong pin) deren Giftigkeit von der
Dosierung abhéngt und

I ,niedrige Drogen® (xid pin) die zum Teil hoch toxisch
sind.

Bis heute finden wir in den modernen Arzneimittelbii-
chern noch dhnliche Unterteilungen und Beschreibungen.

Einteilung in modernen Lehrblchern

An der generellen Sichtweise, beziiglich der Wirksamkeit
und Unbedenklichkeit von Phytopharmaka, hat sich heut-
zutage nicht viel geandert, auch wenn wir nun andere Ein-
teilungen vornehmen und andere Termini nutzen, um die
Kréuter zu monografieren. Dabei bewerten wir manche
Kréiuter — wissenschaftlich - als weniger effektiv oder stu-
fen sie als toxisch ein. Die Einteilung nach sehr stark, nor-
mal, milde oder schwach wirkenden und ,toxischen’ Arz-
neien ist nach wie vor relevant und wird zur Begutachtung
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von Arzneimitteln, zum Teil auch von Lebensmitteln, be-
ziiglich ihrer Sicherheit und Wirksamkeit benétigt.’

Worin liegt der Unterschied zwischen Nahrungsmittel
und Arzneimittel

Die gesetzliche Definition und Abgrenzung von ,Arznei-
mittel’ und ,Lebensmittel, wird, fiir die EU und Deutsch-
land, vom EU-Recht und vom deutschen Recht festge-
legt, sowie von der Arzneimittelkommission der deutschen
Arzteschaft (AkdA) und der Deutschen Apotheker (AMK)
tiberwacht. Rechtlich betrachtet ist eine Abgrenzung von
Arzneimitteln und Lebensmitteln nicht immer klar und
eindeutig moglich.

Worin liegt nun der Unterschied zwischen Arzneimittel
und Nahrungsmittel fiir uns als Therapeuten der Chinesi-
schen Medizin? Das ist dhnlich verzwickt, obwohl der
Ubergang zwischen Arzneimittel und Nahrungsmittel flie-
Bend ist und oft keine klare Trennung zwischen Medizin
und Erndhrung méglich ist.

Grundsitzlich konnen wir behaupten, dass der wesentli-
che Unterschied in der Wirkstoffdichte und der Wirkkraft,
aber auch in der Darreichungsform von Nahrungsmittel
und Arzneimittel liegt.

Wirkstoffdichte und Wirkkraft

Arzneimittel und Kraduter haben eine deutlich hohere
Dichte an Wirkstoffen und damit eine stirkere Wirkkraft.
Dadurch wirken die Kréiuter starker, schneller und geziel-
ter auf bestimmte Korper- und Organsysteme und gegen
Krankheit.

Bei Nahrungsmitteln hingegen steht der Nahrstoffgehalt
im Vordergrund, die mit den entsprechenden Wirkstoffen
vermischt bzw. kombiniert sind. Die Wirkstoffe und
bioaktiven Substanzen wirken dabei sekundar, sodass die
Effizienz meist eingeschrankter, sanfter, langsamer, unspe-
zifischer und allgemeiner ist.

Neben dem Néhrwert haben Lebensmittel vornehmlich
gesundheitserhaltende und prophylaktische Funktionen.
Sind Lebensmittel, und als Lebensmittel eingestufte Subs-
tanzen, durch einen hohen Gehalt an sogenannten bioak-
tiven Substanzen ausgestattet, erschwert dies eine Abgren-
zung zwischen Kraut und Nahrmittel. In dem Fall spricht
man auf Neudeutsch hédufig von ,Superfood®, ,Novel
food, oder zum Teil auch von ,,Functional food®.

Unterschiedliche Zubereitung und Darreichungsform

Die Zubereitung von Arzneimitteln und Nahrungsmitteln
ist grundlegend verschieden. Bei Krautern und Arzneimit-
teln werden die Wirkstofte meistens extrahiert, konzent-
riert und als Sud/Suppe (tang), als Tee (chd), als Pulver
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(sdn) oder als Pille (wdn) ein- und aufgenommen, wéh-
rend Lebensmittel als Ganzes verzehrt werden.

Einnahmevorschrift, Aufnahme und Wirkungsort

Sowohl Krauter als auch Nahrungsmittel wirken beide, da
oral aufgenommen und enteral verdaut, meist iiber Milz
und Magen bzw. tiber den Zhong jido. Wahrend Nah-
rungsmittel verstirkt auf den Zhong jido wirken, die
»Erde® regulieren und der Ernahrung des Koérpers dienen,
so wirken Arzneimittel zwar auch tiber den Zhong jido, ge-
hen aber gezielt an verschiedene Orte des Korpers, um
iber die ,,Erde” auf die anderen Korperbereiche, Organ-
systeme und zugeordnete Strukturen des Korpers einzu-
wirken.

Nahrungsmittel als Arzneimittel

Spezielle Lebensmittel konnen als Nahrungsmittel, sowie
als sanftes Arzneimittel genutzt werden. An dieser Stelle
sei nochmals erwéhnt, dass diese Nahrungsmittel mit Le-
bensmittel-Charakter im Ganzen verspeist werden, das
gleiche Nahrungsmittel jedoch als Arzneimittel vorwie-
gend in einer ,verdichteten Form“ aufgenommen wird.
Durch Trocknung des Nahrungsmittels wird es nicht nur
haltbar gemacht, sondern auch in seinem Wirkstoftgehalt
konzentriert. Durch Auskochung werden Wirkstoffe des
Lebensmittels extrahiert, somit besser und schneller auf-
genommen, um durch eine gezielte Einnahme, unabhén-
gig von einer ausgewogenen Nahrungsaufnahme, verab-
reicht zu werden.

Nahrungsmittel ist nicht gleich Nahrungsmittel

Als Nahrungsmittel aufgenommene Substanzen miissen
nicht gleich Nahrungsmittel per Definition sein, auch
wenn diese den gleichen Namen haben oder von der glei-
chen Stammpflanze abstammen.

Es gibt unzihlige Bohnensorten, auf die das zutrifft, wie
beispielsweise verschiedene schwarze Bohnen. Die Soja-
bohne Da dou K= wird, unter normalen Umstinden, zu
medizinischen Zwecken tiberwiegend in Form der schwar-
zen Sojabohne Héi da dou 2 K% eingesetzt und nicht als
gelbe Sojabohne Hudng da dou 5 K 5. Ferner gibt es un-
terschiedliche Variationen der schwarzen Sojabohne Hei
da dou (lat. Semen Glycine max.), mit zum Teil unter-
schiedlichen Wirkungen:

I Hei da dou K7, die grofl Sojabohne (Semen Glyci-
ne makx.),

I Hei xido dou H/NE, die kleine Sojabohne (lateinisch
n.n.bez.)
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I Hei lii dou %% 5, (lateinisch n.n.bez.) eine schwarze
Sojabohne mit schwarzer Schale, die im Inneren griin
ist

I Heéilidou &5, (lateinisch n.n.bez.) wildwachsen-
de kleine schwarze Sojabohne

I (Héilii dou und Heéi Iti dou & sind verschieden)

Diese muss wiederum in Abgrenzung zu Da héi dou K
57 betrachtet werden, eine schwarze Bohne wie z. B. die
schwarze Kidneybohne, die aber nicht genauer definiert
wird. Uber Bohnen werde ich an spiterer Stelle berichten.

Nahrungsmittel und die entsprechenden Wirkstoffe

Wenn Nahrungsmittel als Arzneimittel dienen sollen,
miissen die entsprechenden Wirkstoffe in einer deutlich
angereicherten Konzentration vorliegen. Dies ist hdufig
nicht der Fall.

Um den Ertrag einer Anpflanzung zu steigern, um die
Ernte zu erleichtern, zum Schutz der Pflanze gegen Krank-
heiten, um den Geschmack zu verdndern und zum Zweck
einer besseren industriellen Verarbeitung, wurden viele
alte, urspriinglichen Kulturpflanzen durch andauernde,
neuere Ziichtungen stark verandert. Beispielsweise wur-
den der Nahrstoffgehalt und der Klebeanteil im Weizen
gesteigert, zu Lasten der regulierenden und eigentlich ge-
sundheitlich wichtigen Stoffe, die unverkennbar nur noch
verringert vorliegen.

Die Anpflanzbedingungen wurden beim Weizen durch
Bewisserung und Diingung so bedeutend gesteigert, dass
eine Ausschussware, wie der sogenannte ,,Schmachtwei-
zen', so gut wie kaum noch vorkommt, wodurch wir auf
dem Krautermarkt nur noch wenig echten Fii xido mai
finden. Das erkldrt, warum beim Einsatz des vermeintli-
chen Fi xido mai die schweiflstoppende Wirkung nicht
funktioniert. Somit gibt es die einzelnen Nahrungsmittel
zum Essen, die aber einen verminderten medizinischen
Nutzen haben, im Gegensatz zu alten urspriinglichen
Nahrungsmitteln, die medizinisch genutzt werden koén-
nen, aber als Nahrungsmittel viel zu kostbar und/oder teu-
er sind.

Als Verordner oder Konsument kann man die unter-
schiedliche Qualitdt von auflen nur schwierig beurteilen.
Zudem ist das Kriterium organisch, biologisch-dyna-
misch, Demeter, oder GAP'' zwar ein gutes, aber kein aus-
reichendes Unterscheidungsmerkmal.

Die Wirkstoffdichte und -kraft ist abhéngig vom Pflanz-,
Wuchs- und Standort

Die Wirkstoffdichte und -kraft ist, wie bei vielen Arznei-
mitteln, sehr oft abhéngig vom Stand- und Wuchsort der
Pflanze, so auch bei Nahrungsmitteln. In der chinesischen
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Kréiutertherapie spricht man von den Ddodi-Kriutern.
»Daodi “ deutet auf die Herkunft eines Krautes hin und ist
dhnlich wie eine geschiitzte Herkunftsbezeichnung zu ver-
stehen, wie DOC' beim italienischen Wein oder AOC".

Was bedeutet das alles fir die Therapie?

In der Therapie sollte man die unterschiedlichen Krauter
kennen und differenzieren konnen, entsprechend ihrer
Wirkkraft oder Effektivitat. Bekannt sein sollte, wie sanft
oder kraftvoll die Wirkung der Krduter und woher sie
stammen, um:

I sie entsprechend des Zustandes des Patienten einzuset-
zen,

I eine Basisrezeptur entsprechend zu modifizieren,

I sie entsprechend zu dosieren und

I sie zum richtigen Zeitpunkt einzusetzen.

Ebenso wichtig ist das Wissen dariiber, wie ich die Wir-
kung eines Arzneimittels durch die Préparation (pdo zhi)
verdndern kann und muss, um zum Wohle des Patienten
genau das Richtige mit der Rezepturzusammenstellung zu
bewirken. Neben einem tiefgreifenden Studium der Chi-
nesischen Medizin in Grundlagen und chinesischen Krau-
tern, ist es ferner von grofSem Nutzen, in eine enge Zu-
sammenarbeit mit einer Apotheke zu treten, damit der
Patient auch die richtigen Arzneimittel und die richtig
praparierten Kréauter erhilt, in entsprechend guter Quali-
tat.

Abschlieflend wird eine beispielhafte Rezeptur auf Basis
von Nahrungsmitteln vorgestellt. Mein Lehrer, Dr. Wua
Boping, verordnete sehr oft Bohnen und forderte mich
immer wieder auf, aufmerksam und korrekt zu arbeiten,
die richtige Auswahl an Krdutern zu treffen, leichte Krau-
ter von milden zu unterscheiden und die Dosierung ent-
sprechend anzupassen. Er inspirierte mich zu dem folgen-
den kleinen Artikel.

Bidn qué san dou yin — Drei Bohnen-Getrank
von Bidnqué

San dou yin (Drei Bohnen-Getrank) tauchte erstmals in
der Song-Dynastie um 1100 n.Chr., im Shang Hdn Zdong
Bing Liin von Pang an shi, auf und spéter im Shi Yi Dé Xido
Fang (Effektive Rezepturen von Arztegenerationen) von
Wei Yilin, im Kapitel tiber Kinderheilkunde.

Im Bén Cdo Gang Mii von L1 Shizhén erhilt die Rezeptur
den Zusatz ,,bidn qué“ und ist seitdem bekannt als ,,bidn
queé san dou yin“. Es ist unwahrscheinlich, dass die Rezep-
tur aus der Feder des legenddren Arztes Bidnque stammt,
zumal Lii dou das erste Mal in der Song-Dynastie, um
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900-1000 n. Chr., erwdhnt wurde", jedoch soll durch den
Hinweis auf ,,bidn qué“ der aufSergewohnliche Nutzen die-
ser sehr einfachen Rezeptur unterstrichen werden.

San dou yin (auch San dou tang oder Bidn queé san
dou yin)

basiert auf:

I Heéida dou & K5 (schwarze Sojabohne)

I Chi xido dou 7%/N5. (Aduki-, Azukibohne)
I Liidou %5 (Mungbohne)

I Shéng gan cdo 4 H ¥

San dou yIn kann durch weitere Krauter modifiziert oder
erweitert werden, s.u.

Analyse der Rezepturbestandteile

Hiilsenfriichte (Shi £¢) und Bohnen (Dou &) gehoren in
der Tradition der Chinesischen Medizin zu den Getreiden.
Sie sind siify und haben daher generell einen mehr oder
weniger starken Nahrwert (kréftigen Qi, Jin yé, Xué &
Yin), sind aber gleichzeitig recht schwer zu verdauen,' so
auch die oben genannten ,,Drei Bohnen“ Neben ihrer stér-
kenden und kriftigenden Eigenschaft haben die San dou
zudem eine diuretische Wirkung, wodurch Hitze, Feuch-
tigkeit und Toxine geklért, beseitigt und ausgeschwemmt
werden konnen, bei gleichzeitiger Blut-bewegender Eigen-
schaft. Durch die kombinierte Wirkung von Stirkung (B
fd) und Eliminierung (Xié fd) haben die Bohnen regulie-
rendes Potential und gleichen somit Yin und Ydng aus.
Aus diesem Grund ist die Rezeptur auch indiziert bei im-
munologischen Problemen (Autoimmunsystem regulie-
rend) und wirkt gleichzeitig regulierend auf den Hormon-
haushalt, wie bei Storungen in der Pubertit,
Schwangerschaft und Menopause etc. Dabei wirken sie
sehr milde, was in Anbetracht der starken Sensibilitat die-
ser Patienten auflerordentlich giinstig ist.

San dou yin sollte, basierend auf den oben genannten
Griinden, in seiner Wirksamkeit nicht einfach auf die Hit-
ze, Feuchtigkeit und Toxine kldrende Funktionen redu-
ziert und begrenzt werden, die Abszesse, Geschwiire, Fu-
runkel, Akne/Rosazea und anderen entziindliche
Hauterkrankungen bedingen.

Chi xido dou (auch Hong xido dou oder Hong dou genannt)
sind rot und wirken auf das Blut (Xu¢). Adukibohnen
kraftigen das Blut, aber vor allem wirken sie Blut bewe-
gend, diuretisch, sowie Feuchtigkeit, Hitze und Toxine aus
dem Blut I6send.

Lii dou (auch Qing xido dou genannt) sind griin und krf-
tigen das Qi. Sie wirken diuretisch, aber vor allem Hitze
und Sommerhitze klirend, sowie Toxine beseitigend. Sie
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werden vornehmlich im Sommer als Schutz vor Uberhit-
zung gegesser.

Hei da dou sind schwarz und wirken auf das Yin. Sie kraf-
tigen Blut und Yin, fordern das Wasserlassen, bewegen das
Blut und l6sen Toxine. Seit dem HDN]J ist die schwarze
Sojabohne das ,Getreide®, das die Niere heilt.

Zudem wird Héi da dou héufig zu Préparationszwecken
(pdo zhi) von giftigen Krautern eingesetzt (zhi hé shou
wit).

Nach Dr. Wu Boping wirken die ,,Drei Bohnen® auf die
Qi-, Ying- und Xué-Ebene, kldren Feuchtigkeit und Hitze
und néhren das Yin. Mungbohnen klaren das Qi, Aduki-
bohnen kliren Ying und Xué und Hei dou ndhren das Yin
von Leber und Nieren.

Alle drei Bohnen (San dou) kombiniert, wirken milde wie
Nahrungsmittel, jedoch exakt und gezielt wie Arzneimit-
tel. Sie...

I klaren Hitze, Sommerhitze, Feuer und Toxine,

I beseitigen Feuchtigkeit und Feuchte-Hitze,

I wirken entgiftend, bei Alkohol- und Drogentoxinen,
Kréiutertoxinen, Toxinen von Steinen, Metallen, Mine-
ralien und alchemistischen Wundermitteln und sind
somit ebenso hilfreich bei chemischen Drogen bzw.
Arzneimitteln, aber auch bei Umweltgiften, Resten von
Toxinen durch Bakterien, Viren und Parasiten, oder
wenn sich Pathogene (Xié gi) in toxische Pathogene
(Xié dii) umgewandelt haben,

I bewegen das Blut und l6sen sanft Blutstagnation,

I tonisieren Qi, Xué und Yin und

I regulieren Yin und Yang.

Dennoch entsteht, laut Li Zhishén, erst durch die Kombi-
nation mit Shéng gan cdo die verstirkte Wirkung, Toxine
zu eliminieren.

I Dariiber hinaus kann die Toxine 16sende Wirkung ver-
starkt werden, durch Hinzuftigen von Jin yin hua und/
oder Lidn gido.

I Bei eitrigen Schwellungen ist P gong yin hilfreich, wo-
bei hier auch der westliche Lowenzahn genutzt werden
kann.

I Md chi xian (Hb. Portulak), ein Nahrungsmittel, das
auch hier im Westen wichst, wirkt verstdrkt auf das
Blut, kiihlt Bluthitze, bewegt das Blut, bei Abszessen
und Geschwiiren, sowie bei Hautentziindungen und
-schwellungen durch Insektenstiche, Hamaturie, bluti-
gem Stuhl, Himorrhoiden, etc.

I Cheé gidn zI (Sm. Plantaginis) wirkt diuretisch und un-
terstiitzt die Beseitigung von Hitze, triiber, schmutziger
Feuchtigkeit und Toxinen aus Leber, Gallenblase, Darm
und Blase, sowie Schleim aus der Lunge. Als Samen
klart es auflerdem die Augen und als Kraut (Che gidn
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cdo) wirkt es zwar weniger diuretisch, aber Hitze- und
Toxine-klarender, bei Feuchte-Hitze im unteren Jido,
mit Blut im Urin und heifSer Dysenterie. Als Kraut und
Waurzel kann auch der frische westliche Breitwegerich
(Plantago major) genutzt werden.

Bei Schwiche in Milz/Magen und Nieren:

I San dou yin, zusammen mit Karpfen (LI yu) gekocht
und die Fliissigkeit getrunken, kraftig Milz, Magen und
Nieren, leitet Feuchtigkeit aus, wirkt diuretisch bei
Wasseransammlungen, néhrt Blut und Yin und fordert
den Milchfluss. Diese Kombination darf auch in der
Schwangerschaft eingesetzt werden.

I Um die Nieren zu kriftigen, konnen Shan yao und Hudi
niu xi hinzugefiigt werden, oder bei Riickenbeschwer-
den Di zhong und Sang ji shéng.

I Zur Stabilisierung und Kriftigung der Milz kann Fii
ling, Shan yao, Bdi bidn dou, Yi yI rén aus der Rezeptur
Sheén ling bdi zhiy sdn hinzugefiigt werden.

I Sind triibe schmutzige Toxine beteiligt, kann die reini-
gende und umwandelnde Kraft der Lotuspflanze (Lidn)
genutzt werden. Hé yé (Lotusblatt) hebt an, kraftigt die
Milz, beseitigt Sommerhitze und 16st filzige, triibe Toxi-
ne aus Milz und Magen, sowie den zugeordneten Kor-
perstrukturen. Auch hilfreich bei Patienten mit einem
Drogen- oder Medikamentenabusus in der Vergangen-
heit.

I Alternativ konnen Alkoholtoxine mit Gé hua, Bdi dou
kou, Sha rén und Bdi bidn dou beseitigt werden.

I Um in die Tiefen der kapillarahnlichen Strukturen (Luo
mai) vorzudringen, kann S7 gud Iuo niitzlich sein und,
ahnlich einem Pfeifenreiniger, seine Dienste vollbrin-
gen.

I San dou yin in Kombination mit Tong cdo und Déng xin
cdo dringt tber die ,Kapillargefifle” bzw. Kollateralen
(Luo mai) in die inneren Strukturen nicht nur von Tho-
rax, Herz (Xin) und Kreislauf (Xin bdo) und wirkt somit
auch auf die emotionale Ebene, sowie klért, reinigt und
leitet Hitze und Triibes éiber Diinndarm und Blase aus.

I Shi chang pti und Yudn zhi konnen dabei unterstiitzend
wirken.

Wit dou yin / Wit dou tang — Finf-Bohnen-Getrank

San dou yin kann mit Hudng da dou und Bdi da dou (gelbe
und weile Sojabohne) zum ,,Fiinf Bohnen Dekokt® (Wi
dou yin'), bzw. zum ,Vier Bohnen Dekokt* (Si dou yin,
ohne die weifSe Sojabohne, da diese nur noch sehr selten
zu erhalten ist), erganzt werden. Durch die Zugabe von
Hudng da dou wird die Hormon regulierende Wirkung
verstirkt, (Sojabohnen sind reich an Phytodstrogenen'’),
bei gleichzeitig reinigender, eliminierender Wirkung.
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Uber den Tellerrand geblickt

Hudng da dou wird zwar medizinisch kaum genutzt, ist
aber ein wichtiges Nahrungsmittel. Da es schwer zu ver-
dauen ist, wird es meist in verarbeiteter Form genutzt, als
Sojamilch (Dou jiang/Dou ndi), Tofu (Sojaquark/-kise),
Tofuhaut, Sojasauce, Jidng, etc.

Hudng da dou wird schon im Shén Néng Bén Cdo Jing er-
wihnt, kraftigt die Milz und befreit die Mitte (Zhong jido),
lindert Vélle und Druck im Magen, unterstiitzen das Qj,
befeuchtet die Jin yé, nahrt das Blut und Yin, senkt das Qi
ab, beseitigt Feuchtigkeit und Odeme, férdert den Stuhl
und wirkt entgiftend.

Cave: Die Mungbohne (Lii dou) ist trotz ihrer Qi krifti-
gende Wirkung sehr kalt und kann eine Milz-, Magen-,
Nieren-Qi- und -Ydng-Schwiche, -Leere und -Kalte ver-
schlimmern und zu Libidoverlust fiithren. In diesem Fall
sollten die Bohnen, insbesondere die Mungbohne, gerds-
tet und nicht {iber einen zu langen Zeitraum eingenom-
men werden.

Wird das San dou-Dekokt langere Zeit verordnet, oder hat
derPatient weniger Hitze oder Hitze-Toxine bzw. verstarkt
Schwiiche, dann sollte Lii dou durch Bdi bidn dou ersetzt
werden.

Bdi bidn dou, die weifle Helmbohne, besitzt eine kalkige,
kreidige Struktur, durch die sie die Milzfunktion unter-
stitzt, Feuchtigkeit bindet und Durchfall stoppt. Gleich-
zeitig nahrt Bdi bidn dou das Milz-Yin und beseitigt Toxi-
ne. Diese nihrende und stabilisierende Funktion auf die
Milz wirkt sekundér auch dasYin und Jing kraftigend und
bewahrend.

Weitere Kombinationsmoglichkeiten

Kombinationsmoglichkeiten (Péi wii Fiff) mit Krauter-
parchen (Dui yao X 25):

R xiang L7, Déng xin cdo K] ¥

Ban xia shit m1 tang - E WK%

Er miao scin — QP

Er zhi wan — & HL

Zhi zi chi tang ¥a T 5%

Bdi hé shéng di hudng tang T1 & A7) etc.

Kombinationsmoglichkeiten (Péi wii) mit Krauterdrillin-
gen auf Basis von Rezepturen:

I Gan mai da zdo tang H 3 K&

I San xian yao —fliZ4

I San jin tang —&1%

I San mido sin — WK

I San rén tang —1-1% etc.
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Kombinationsmoglichkeiten (Péi wif) mit weiteren Rezep-
turen:

I Sijin zI tang VU 1% oder Liu jiun zi tang 755 1%
B Simido sdn DU HEL
I Shéng jiang sin FHFEHEL etc.

Achtung

An dieser Stelle muss darauf hingewiesen werden, dass alle
Bohnen gekocht werden miissen, aber selbst dann sind
sie immer noch relativ schwer zu verdauen. Darauf weist
schon das Shén Néng Bén Cdo Jing eindriicklich hin. Bei
einer Schwiche der Mitte sollte nur der Krautersud ge-
trunken werden, aber die festen Bestandteile nicht geges-
sen werden.

Sollten die San dou yin-Bestandteile als Didtetikum verab-
reicht werden, ist es besser, die Dosierungen der einzelnen
Bohnen deutlich zu reduzieren und mit Reis zu einem lan-
ge gekochten Reisbrei (Zhou) zu verarbeiten. Fithrt die
Aufnahme der Bohnen trotzdem zu Schwere und Aufbla-
hung im Abdomen, koénnen die Bohnen kurz angekeimt
(der Keim soll sich gerade mal zeigen) werden (Dou yd).
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