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Datum: 21.03.2026 9:30- 13:00 

Fallanalysen von Prof.Dr. Zhao, Hongli (Heshi-Gynäkologie) 

Hauptthema: Behandlung gynäkologischer Erkrankungen aus Sicht der Leber 

 

Ein Fallbeispiel 

 

Fall 1: Ding, 31 Jahre 

Adenomyose, Endometriose, Infertilität, RSA, RVVC, IR 

01.09.2020 Erstkonsultation 

Anamnese: 
Seit 6 Jahren ohne Empfängnisverhütung keine Schwangerschaft, RSA ×2 (2017 
medikamentöser Abort bei leerer Fruchthöhle, einmal Eizellentnahme; 12/2019 biochemische 
Schwangerschaft nach Embryotransfer). 0-0-2-0.  

Menstruation 5–7 Tage / 25–26 Tage, mittlere Menge, am ersten Tag leichte Schmerzen. 
Prämenstruell Lumbal- und Unterbauchspannungs- und Senkungsgefühl.  

Letzte Menstruation am 08.08. Zeitweise Einnahme von Aspirin. 

Aktueller Zustand: 
VVC, morgens leichter bitterer Geschmack im Mund.  

Zunge blassrot und zart, mit Zahneindrücken am Rand, Belag weiß, schmierig und feucht.  

Puls gleitend, leicht gespannt und moderat. 

Zusätzliche Info: 
- HSG 2016: beidseitig leichte Tubenentzündung, grundsätzlich durchgängig; danach 
intermittierende stechende Schmerzen im Unterbauch beidseits, prä- und postmenstruell 
ausgeprägt. 
- MRT 12/2019: Adenomyose und Endometriose. 
- AMH 04/2020: 1,55. 
08/2020: NK-Zellen 20,3 %, Homocystein 5,75. 
- Ultraschall 08/2020: Endometrium 8,9 mm, unterer Abschnitt dünn und adhärent, rechte 
Tube evtl. Hydrosalpinx, RI 0,92/0,85. 



 

15.09.2020 Zweite Konsultation 

Aktueller Zustand: 
Letzte Menstruation am 05.09., ab dem 3. Tag geringe Blutmenge. Tagsüber leichter 
Schwindel und Schläfrigkeit. 

 

Dritte und vierte Konsultation: 
Beibehaltung der Rezeptur mit Anpassungen entsprechend der Symptomatik. 

 

03.11.2020 Fünfte Konsultation 

Aktueller Zustand: 
Letzte Menstruation am 01.11., ausreichende Menge mit Koageln, Lumbalspannung und 
leichte Bauchschmerzen.  

Nach üppigem Abendessen morgens leichter bitterer Geschmack.  

Tagsüber leichter Schwindel und Schläfrigkeit.  

Deutlich kälteempfindlich (gewöhnlich prämenstruell leicht).  

RVVC zuletzt nicht aufgetreten.  

Blockierungsantikörper niedrig, Aspirin derzeit abgesetzt.  

Ergänzende berichtet: chronische Kolitis Geschichte 

 

Im weiteren Verlauf Beibehaltung der Rezeptur mit Anpassungen. 

Bei der siebten Konsultation berichtete die Patientin, dass prämenstruelle 
Senkungsgefühle und Kälteempfindlichkeit nicht mehr ausgeprägt waren. 

12.03.2021: hCG 70,8 (entspricht einer frühen Schwangerschaft (ca. 4.–5. SSW) 

 


