
 

Ausbildung in Chinesischer Medizin und Akupunktur  2026 

1.Jahr _ Grundlagen der chinesischen Medizin und Akupunktur 

Die Akupunkturausbildung - Grundlagen dauert ein Jahr und beinhaltet insgesamt 364 Unterrichtsstunden (davon 40 U.st. 
Lehrpraxis). Der Schwerpunkt ist die Vermittlung von fundierten, theoretischen Grundlagen der Chinesischen Medizin und 
Akupunktur, sowie von praktischen Fähigkeit um bestimmte Erkrankung behandeln zu können.

* „Hybrid“ bedeutet, dass die Teilnahme entweder in Präsenz oder online möglich ist.

wir behalten uns vor, von der obigen Kursreihenfolge abzuweichen
Unterrichtszeit:    Fr.: 9:30-18:30; Sa.: 9:30-18:30; So.: 9:30-17:00                                                

WE Termin Hauptthemen

G1.WE 26./27.09.2026 
(Hybrid)

Einführung, Philosophie der CM

Yin/Yang Konzept, Ba gang Teil I (acht Kriterien I)

Jing Luo/Leitbahn System

G2.WE 14./15.11.2026 
(Hybrid)

Vier Diagnostik-Methoden Einführung

Ba Gang II (acht Kriterien II), Gruppenarbeit

G3.WE 12./13.12.2026 
(Online)

Fünf Wandlungsphasen

Zang Fu Einführung

Diätetik Einführung (fünf Geschmäcker)

G4.WE 15./16./17.01.2027 
 (Präsenz)

Ren/Du Leitbahnen, 3-Fuß-Yang /3-Hand-Yin Leitbahnen und 
Punktlokalisation

Nadel-Technik und Üben, Guasha (Schaben)

G5.WE 06./07.02.2027 
(Hybrid) Zang Fu Funktionen, Sanjiao Konzept

G6.WE 05./06./07.03.2027 
 (Präsenz)

3-Fuß-Yin /3-Hand-Yang Leitbahnen und Punktlokalisation

Nadel-Technik und Üben

G7.WE 10./11.04.2027 
(Hybrid) Körpersubstanzen (Jing-Qi-Xue-Jin Ye) 

G8.WE 30.04./01/02.05.2027 
(Präsenz)

Qi Gong

Diagnostik Teil 1 (Puls-Zungen), Akabane- Test Method

G9.WE 19/20.06.2027 
(Online)

Zwischenprüfung

Krankheitsursachen

G10.WE 16./17./18.07.2027 
(Präsenz)

wichtige Punkte ausführlich, Punktlokalisation und Nadel-Technik, praktische 
Anwendung, Üben, Lehrpraxis

G11.WE 27./28/29.08.2027 
(Hybrid)

Qi/Xue Patho. /Krankheitsmuster und Behandlungsprinzipien 

Ernährung Einführung

G12.WE 10./11./12.09.2027 
(Präsenz)

Nadel-technik, Punktkombination

Feuerschröpfen und Moxa, Lehrpraxis

G13. WE 02./03.10.2027 
(Hybrid) Diagnostik (Zungen) Teil 2; Anamnese-Befragung

G-Abschcluss 22./23./24.10.2027 
(Präsenz)

Jahresprüfung

Lehrpraxis

Extra Webinar (online) Webinar (Punkte Erklärungen), insgesamt 40 Unterrichtsstunden, Video und 
Live-Webinar 
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